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Servizio Sociale dei Comuni UTI del NONCELLO 

Arsap - Enaip – IAL - FOSF - Soform 

Le  competenze trasversali 
7 marzo 2017 

Seminario formativo per gli operatori sociali 

  
Valorizzare le competenze trasversali  

per migliorare 
 la socio occupabilità 

 
“NON SOLO TRASVERSALI” :  

i corsi tecnico professionali 
 



FOSF  - CORSI TECNICO 

PROFESSIONALI 

1 



FOSF -TECNICHE DI PRODUZIONE PIZZA 

2 

DURATA:  400 ore di cui 160 ore di STAGE 

 

ATTIVITA’: Dal LUN al VEN, mattina e/o pomeriggio ovvero giornate da 4 o 7 ore. 

Lo STAGE potrà richiedere un impegno su 6 giorni alla settimana, in orario serale e in 

giornate festive, in funzione degli orari di lavoro delle pizzerie. 

  

ABILITAZIONI: Il corso consente di assolvere all’OBBLIGO della FORMAZIONE 

GENERALE E SPECIFICA (rischio alto) ai sensi dell'art. 37 comma 2 del D. Lgs. 81/08 e 

disciplinato nei contenuti dall'Accordo Stato Regioni in vigore dal 26/01/12 per tutti i lavoratori 

impiegati in aziende.  

 

Ottenere l’attestazione relativa alla formazione obbligatoria in materia di IGIENE 

ALIMENTARE (protocollo HACCP). 



FOSF - TECNICHE DI SALDATURA E 

CARPENTERIA 

3 

DURATA:  400 ore di cui 160 ore di STAGE 

 

ATTIVITA’: Dal LUN al VEN, mattina e/o pomeriggio ovvero giornate da 4 o 7 ore. 

Lo STAGE potrà richiedere un impegno su cinque giorni alla settimana dal lunedì al 

venerdì per 8 ore al giorno  

 

ABILITAZIONI: Il corso consente di assolvere all’OBBLIGO della FORMAZIONE 

GENERALE E SPECIFICA (rischio alto)  

 
ai sensi dell'art. 37 comma 2 del D. Lgs. 81/08 e disciplinato nei contenuti dall'Accordo Stato Regioni 

in vigore dal 26/01/12 per tutti i lavoratori impiegati in aziende.  



FOSF-TECNICHE DI GESTIONE MAGAZZINO 

4 

DURATA:  400 ore di cui 160 ore di STAGE 
 

ATTIVITA’: Dal LUN al VEN, mattina e/o pomeriggio ovvero giornate da 4 o 7 ore 

Lo STAGE potrà richiedere un impegno su 5 giorni alla settimana dal LUN al VEN per 8 ore al giorno  
 

ABILITAZIONI:  
• Assolve l’OBBLIGO della FORMAZIONE GENERALE E SPECIFICA (rischio medio) ai sensi dell'art. 

37 comma 2 del D. Lgs. 81/08 e disciplinato nei contenuti dall'Accordo Stato Regioni in vigore dal 

26/01/12 per tutti i lavoratori impiegati in aziende.  

• Permette di seguire la formazione prevista per gli ADDETTI DESIGNATI AL SERVIZIO 

ANTINCENDIO delle aziende che sono state valutate a RISCHIO MEDIO, come previsto dal D. Lgs. 

81/2008; 

• Attribuisce la CERTIFICAZIONE abilitante all’utilizzo del CARRELLO ELEVATORE (muletto) ai sensi 

dell’Accordo Conferenza Stato Regioni del 22/02/2012.  



FOSF- ORIENTAMENTO AL LAVORO IN AMBITO 

DOMESTICO 

5 

DURATA:  80 ore 
 

ATTIVITA’: Le lezioni si svolgeranno al mattino dalle 9:00 alle 12:00, 4 volte alla settimana.  

 

CONTENUTI: Sicurezza a prevenzione infortuni in ambito domestico; Prevenzione incendi 

domestici e gestione dell’emergenza; Elementi di Primo Soccorso; Igiene per la manipolazione degli 

alimenti (HACCP); CUCINA, PULIZIE 
 

ABILITAZIONI:  
• assolve all’obbligo della FORMAZIONE GENERALE E SPECIFICA (rischio alto) ai sensi dell'art. 

37 comma 2 del D. Lgs. 81/08 e disciplinato nei contenuti dall'Accordo Stato Regioni in vigore dal 26/01/12 per tutti i 

lavoratori impiegati in aziende.  

• ATTESTATO relativa alla formazione obbligatoria in materia di igiene alimentare (protocollo HACCP).  



Enaip FVG- Tecniche di manutenzione del 
VERDE 

6 

DURATA:  600 ore di cui 180 di stage 

 

ATTIVITA’: Circa 20-25 ore di frequenza settimanale media, collocate in fascia 

diurna (mattina e/o pomeriggio) 
 

CONTENUTI:   - Il terreno e la fertilità, 

-Tecniche  di irrigazione delle aree verdi, 

-Tecniche di distribuzione dei prodotti fertilizzanti,  

-Tecniche di potatura, Gestione delle aree verdi. 
 



Enaip FVG- Tecniche di GRAFICA 
MULTIMEDIALE 

7 

DURATA:  600 ore di cui 180 di stage 

 

ATTIVITA’: Circa 20-25 ore di frequenza settimanale media, collocate in fascia 

diurna (mattina e/o pomeriggio) 
 

CONTENUTI:        -Elaborazioni professionali di immagini digitali 

                              -Creare e gestire immagini vettoriali 

                              -Desktop publishing 

                              -Progettare e realizzare siti web 

                              -Disegnare con software CAD 
 



Enaip FVG- Tecniche di FAMILY HELP 

8 

DURATA:  600 ore di cui 180 di stage 

 

ATTIVITA’: Circa 20-25 ore di frequenza settimanale media, collocate in fascia 

diurna (mattina e/o pomeriggio) 
 

CONTENUTI:  -Tecniche di approvvigionamento e preparazione dei pasti 

- Fornire supporto e assistenza ai pasti 

- Effettuare le pulizie ed il riordino della casa e degli indumenti 

- Favorire la mobilità e la socializzazione 

- Tecniche di primo soccorso e PBLS 



So.Form-Tecniche di pulizie civili e industriali 

9 

DURATA:  300 ore di cui 140 ore d'aula e 160 ore di stage presso aziende del territorio 

 

ATTIVITA’: Circa 8 ore di frequenza settimanale media, collocate in        

    fascia mattutina, 2 mattine la settimana 
 

CONTENUTI: -Prodotti, strumenti ed attrezzature di lavoro 

 -Nozioni e tecniche di pulizia e principi di sanificazione ambientale 

 -Classificazione dei pavimenti e trattamenti 

 -Trattamenti speciali 

 -Smaltimento dei rifiuti 
 


